Valkommen till Friidrottsskolan 2010!!

prova pa friidrott under 4 intensiva dagar i augusti. Friidrottsskolan
vander sig bade till dig som ar nybdrjare och till dig som redan ar aktiv.
Du kommer att fa prova pa ett antal olika grenar, och vi hoppas saklart
att du sedan vill fortsatta i foreningen. Anmal dig senast den 20 juli!
Forst till kvarn galler!

e Vem far vara med?
— Dusom garilag- eller mellanstadiet, alltsa fodd 1997 — 2002.

* Tid och plats:
— 9-12 augusti, mandag till torsdag. Fran 09.00 till 13.00. Pa Sparbanksvallen i Laholm.

e Dufar:
— Hijalp och tips fran duktiga tranare.
—  Tréaffa kamrater som ocksa gillar friidrott.
—  En badhandduk — eller en tréja — en vattenflaska och lite andra saker.
— Mojlighet att bli medlem och vara med pa ett par ungdomstéavlingar i host.

e Vad kostar det?
— 300,- per deltagare.

e Anmalan:
—  Via e-mail: tl.friidrott@laholmsif.se
— Fragor? Ring Johanna Bostrom, 070-2892615.

— Betalain de 300,- pa bankgiro 5039-7629 senast 20 juli 2010! Ange deltagarens namn och
fodelseadr samt telefonnummer.

e Valkommen! Vises den 9 augusti!

Laholms IF Friidrott




