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TIDNINGEN: distribueras varje ar omkring midsommar till alla
hushall i Mellbystrand. Upplaga: 5.000 ex.

Tidningen 4r helt annonsfinansierad och belastar dirfor ej
foreningens ekonomi.
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— skandiaMaklarna

Som medlem 2019 f&r man 10 % pG herI av | «r”’\ TEL: 0430-121 00 WWW.SKANDIAMAKLARNA.SE

Hokagarden. Samarbete med fler foretogsrobatter

kommer att st4 p& hemsidan. lP &J ™

* Vi vill géra det mer attraktivt att vara medlem. / ~ d"

* Vi vill skapa fler medlemsférméner och rabatter
med hj a|p av normgshvet

 Vivill att fler upp|ever kultur och aktiviteter i Me||bystrano|

¢ Vivill tillsammans skapa ett aktivt Mellbystrand fsr b&de gammal som ung.

‘l-i.-

e

Kép ditt medlemskap till Mellbystrandsféreningen direkt via hemsidan,
smart och enkelt. Féredrar du att betala med bankgiro kan du istallet be-
tala in arets medlemsavgift 300 kr pa bankgiro: 5759-0879

Vid betalning via bankgiro @r det viktigt att uppge namn, adress och per-
sonnummer for at vi ska kunna hélla vart medlemsregister uppdaterat.

Medlemsregistret foljer lagen enligt GDPR.

Arsmétet hélls pa Hokagéarden torsdagen 26 juni ki 18.00.

SALJA VILLAN ELLER

| Laholms kommun och Mellbystrandsféreningens regi har under 2018
"Traffpunkt Mellbystrand" startat upp. Varje torsdag fr.o.m septem- 2
ber t.0.m mitten av juni traffas vi kI 14:00 pa Hokagéarden. Alla ar da FRITIDSHUSET -
hjartligt valkomna till kortspel, férelasningar, underhé&llining m m. Fika il

sidlvkostnadspris. Kontakta garna oss for en
Vér boulebana ligger vid Hokagérden har byggts under véren 2019.

. . . )
For aktuella handelser och aktiviteter samt information frén styrelsen se kostnadsfri vardering och mote !

Mellbystrandsféreningens hemsida: mellbystrand.se
Gilla oss p& Facebook for att ta del av allt som hander i Mellbystrand.

Aterkommande érliga traditioner &r bl.a Valborgsméssoafton pé Kenneth Kristofferson

Stranden med Laholms manskor och bdl.

. . Pontus Thuresson
Strandkalaset halls i ar 6 - 7 juli pa stranden vid Kolonivagen, ONtus LRUresso

nedanfér restaurang Stallet och Strandlyckan Surfcafé.




Hyr Hokagarden fér olika typer av fester, t.ex. bréllop, barnkalas eller 40-
arsfest. Ar ni en férening som behdver lokal ar Hokagarden perfekt! Ta
kontakt med Thomas Knutsson som &r ansvarig fér bokningar och aven
stér beredd att svara pé alla era fragor géllande lokalen och méjligheterna
fér olika typer av arrangemang.

Maila din bokningsférfragan till: hokagarden@mellbystrandsforeningen.se
eller ring Thomas p& 070 - 877 13 90

Dag Tid Pris

Méndagar - Torsdagar kl.08-16 700 kr
Méndag - Torsdag kl. 16-24 700 kr
Fredagar kl. 08 fredag fill kl. 08 l6rdag 2.500 kr
Lérdagar kl. 08 l6rdag till kl. 12 séndag 3.500 kr
Séndagar kl. 12-24 700 kr

Medlem i Mellbystrandsféreningen samt ideella féreningar erhaller 10 % rabatt
pa ordinarie priser.

Valkommen till bastun pa Hékagarden som ar 6ppen f6r alla. Det finns
omkladningsrum fér bédde man och kvinnor och bastun rymmer ca 12
personer. | bastuhuset finns Gven ett uppehdllsrum dér man kan dricka
kaffe eller Gta en medtagen matratt.

Kontakta Ronny Jacobsson som &r ansvarig for bastun om du vill boka eller
har fragor, tel. 070-828 78 99 eller mail: ronny.jacobsson@gmail.com

Fasta bastutider Damer Herrar Bastuklubben Pris

Ménd. och onsd. kl. 15-19 Arskort 900 kr
Fredagar kl. 15-17 Halvérskort 500 kr
Tisd. och torsd. kl. 14.30-18 Mdénadskort 150 kr
Lérdagar kl. 14.30-18 Dagskort 50 kr

OBS! Medlemskap i Mellbystrandsféreningen kravs vid kép av bastukort.

Privat uthyrning Tid Pris

Fredagar och l6rdagar ~ fran kl. 17 600 kr
Fredagar och 16rdagar  fran kl. 17 i samband med hyra av Hékagérden 400 kr

Medlem i Mellbystrandsféreningen erhdller 10 % rabatt pa ordinarie priser.
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MELLBY ELMONTAGE AB

Installationer - reparationer - varmepumpar

(-) BOSCH Leif Norén, Mellbystrand
vgr:g:iPanner B|Ite| 070'633 91 93

MAXI

|CA STORMARKNAD 112117
8 - 22

Alla dagar 8 - 21

Extra

sommaroppet

UKOSTBUFFE
ALLADAGAR 10

\

A i

: SIOHASTEN  45:.. %
A

café & restaurang

Maitstallet i
Mellbystrand

Tel.0430-78212

LOPPMARKNAD

Prel. datum 26/6, 14/8, 12/10 och 23/11 i Lilla Tjarby,
viagen Laholm - Halmstad. For tider se annonser i lokal-
pressen, affischer samt hemsidan och telefon enligt nedan.

Har ni nagot att skénka, ring 073-571 94 67, 109 34, 134 20
sd kommer vi och himtar. www.laholmsbtkserve.se




= MELLBYSTRANDS TENNISBANA

(Bakom Strandhotellet)

Y/ Uthyres varje dag 1/5 - 30/9 kl. 08.00 till 21.00
Banorna bokas via matchi.se

SHRANHD

- KALASET.SE

* * & och 7 juli ki 11,00-23.00

Lds mer om hur du bokar pa www.laholmsbtkserve.se

MASTARNAS STRANDMASTARE,
LERKONST LIVEMUSIK, ALLSANG
KITERACE, SURF GLADIATORERNA

SPA, KONFERENS,
FESTLIGHETER &
AKTIVITETER

i personlig och lantlig miljo!

Laholms storsta hotell
mellan Bastad & Laholm

SUP-TAVLING, YOGA, QUIZ

STRANDLYCKAN
MELLBYSTRAND

BARNENS LOGNAS
Oppet alla dagar 10-17

Mata, klappa och kela med
alla djuren. Entré, lekplats
samt rejal fika ingar.

Pris: 60 kr/person

Vialkomna!

Hotell & Spa Lognis Gard e Tel. 0430-230 76 « www.lognasgard.se

0 kvali HOST - VINTER - VAR
o A2 a et e o
GOD' 9 3(\ So L«raer 11-18

X
Q (S6n, Man, Tis, Ons sténgt)
pé landetl® < ;

Vid storhelger: se var hemsida

‘ %%’E%’E‘%%é%’? BACKBREAT ORCHESTRA

SOMMAR (vecka 27-32)

Ons - Fre 13-18
o Lor 11-19
Llllsfugan sén 13418

(Man, Tis stangt)

Tjarby skog, Laholm, 0430-700 48
Var och sommar séljer vi glass!

www.godispalandet.se
www.godispanatet.se

Mellan Halmstad och Laholm

@ :
o g | ViRIaN Stydl.e.|.
e framjandet

Q




STRAN]

KALASET.SE

& och 7 juli kL 11,00-23.00

Viilkomna till Strandkalaset 2019!

Alla aktiviteter startar pé& stranden nedan-
fér Strandlyckan Surfeafe.

B&da dagarna kan man hyra kajak, SUP-
brada, beachtennis, strandbandy, mini-
golf, volleyboll, l&ngboard mm. Dessutom
kommer en méngd fler aktiviteter poppa
upp p& omrédet.

Kostnadsfri underhéllning p& scen mellan
klockan 18-23: Westcoast Backbeat Or-
chestra, Tim the Lion Tamer, Bevan Cuth-
bertson, Etain, Alexandra Dosenovic, Ariel
& Tina, Chris Duraffourd, Don't get your
hopes up mfl.

For 6vriga priser och mer information kring
aktiviteter, musik och uppdaterat program gé
in pa facebook eller: strandkalaset.se

Lordag 6 juli

Yoga pd stranden

KI. 9-10 Yoga med Yogawavesweden
Ingen féranmalan

kravs, obegransat e —
med platser, ta

med egen yoga- -
matta eller hand- |
duk. Avgift: 150 kr

via swish
Yogainstruktor: Suzanna Gisselman

Cirkusskola

KI. 10-11 och 14-15 Cirkusskola med Ivan Ing-
esson som just gétt ut sitt sista &r pd& Cirkus

10

Cirksr. Du fér testa par-akro-
batik, jonglering och akroba- !ﬁ
tik/dans.  Samling utanfor e
Surfcafet. Anmélningsavgift:

50 kr. Féranmélan till Strand-

lyckan Surfcafé b s

Ansiktsmdlning
KI. 10-12 Med Magdalena Granholm frén

Dramaskolan. Kostnadsfri aktivitet.

Strandmistarnas mdstare

KI. 10.45-12 Grupper tavlar mot varandra
genom att utféra fy-
siska Svningar pd
stranden. Begransat
antal platser.
Aldersgrans 15 é&r. =
Oémma  klader, &
badklader eller var-
drékt. Anmélningsavgift: 150 kr
Féranmélan: kristina@strandteatern.se
eller till Strandlyckan Surfcafé

Arr: DoVision

Mellbystrand Kite Champinonship
KI. 13 For 3:e éret i rad

blir det Kiterace med &

Kitekalle OBS! Ar det

ingen vind blir det —s=
)

samma tid pd& tors- ¢
dagen istallet. Tav- =
lingen ar dppen for kiteare pé alla nivéer.
Vid bra férhdllanden kommer vi kéra vag-
kite, big air och foil race. Anmélnings-
avgift: 200 kr. Anmdl dig till téivlingen via:
info@kitekalle.se

Foto: Felix Mostrém

Missa inte att ange féljande: tévlingsgren,
alder, dam/herr, niva (elit, amatsr, nybériare)
For alla tider och info se kitekalle.se eller
strandkalaset.se

Arr: Kitekalle

Interaktiv lerkonst
KI. 11-13 och 14-16 Var med

och skapa gemensamma |
konstverk med konstndrerna
Johan Ahlstrém och Elvira
Roslund Gustavsson frén
Gamla Krukmakeriet i Lo-
holm! Kostnadsfri aktivitet.

SUP-tiivling
KI. 16 Sup-tavling, ingen féranmalan krévs,
obegransat med platser.

Anmdlningsavgift: 150 kr.
Arr: DoVision

Allséng pé stranden
KI. 17 Allséng fér b&de stora och smd, med
Chris Duraffourd. Kostnadsfri akfivitet.

Pd scenen...

Kl. 18-23 Olika ar-
tister upptréder
live frén scenen
vid Strandlyckan
Surfcafé. Forst ut
ar Westcoast Backbeat Orchestral Kost-
nadsfri aktivitet.

Sondag 7 juli

Yoga pé stranden

KI. 9-10 Yoga med Yogawavesweden
Ingen féranmdlan krévs, obegrénsat med
platser, ta med egen yogamatta eller hand-
duk, 150 kr via swish

Yogainstruktor: Suzanna Gisselman

Cirkusskola

KI. 10-11 och 14-15 Cirkusskola med Ivan Ing-
esson som just gé&tt ut sitt sista &r pé& Cirkus
Cirkér. Du fér testa par-akrobatik, jong-
lering och akrobatik/dans. Samling utan-

for Surfcaféet. Anmdélningsavgift: 50 kr
Féranmdlan till Strandlyckan Surfcafé

Lilla Robinson

KI. 10.45-12 Ledare for tavlingen &r Daniel
Dk Westlund, Robinson vinnaren 2018.
Klockan 10.45 presentation, grenar och
upplagg, klockan 11.00 kér tavlingarna
igéng. Aldersgrans 5 ar. Odmma klader,
badkldder eller vatdrékt. Anmélningsavgift:
100 kr. Féranmélan: kristina@strandtea-

tern.se eller till Strandlyckan Surfcafé
Arr: DoVision

Mellbystrand Kite Champinonship

KI. 13 OBS! Om vinden infe bl&ste igar men
blaser denna dag!

Interaktiv lerkonst
KI. 11-13 och 14-16 Var med och skapa ge-
mensamma konstverk med konstndarerna
Johan Ahlstrém och Elvira Roslund Gus-
tavsson frén Gamla Krukmakeriet i Laholm!
Kostnadsfri aktivitet.

SUP-tiivling
KI. 16 Ingen foranmdlan krévs, obegransat

med platser. Anmélningsavgift: 150 kr.
Arr: DoVision

Musikquiz pé stranden
KIl. 17 Musikquiz for
alla, Chris Duraffourd
spelar l&tar genom ti-
derna och ni samlar |
ihop ett lag och tavlar
om Strandkalasets dro- |
fyllda pris. Kostnadsfri | e
aktivitet.

Pd scenen...
KI. 18-23 Olika artister upptrader live fran
scenen vid Strandlyckan Surfcafé.




AKTIVA i Mellbystrand

Folkhilsomyndigheten rekommen-
derar alla vuxna, fran 18 ar och
uppat, att vara fysiskt aktiva i sam-
manlagt minst 150 minuter i vec-
kan. Med fysisk aktivitet menas da
fritidsaktiviteter sidsom friluftsliv,
motion/fysisk trining, idrott och
tridgardsarbete, aktivitet i arbetet
eller hemmet samt aktiv transport i
vardagslivet i form av till exempel
promenader och cykling. Barn mel-
lan 6 och 17 ar bor vara fysiskt ak-
tiva minst 60 minuter varje dag.
(Maria Hagstromer, 2017).

Vilka mdjligheter har da Mell-
bystrand till aktivitet? Vi har tittat
nirmare pa olika former och mojlig-
heter till aktivitet runt Mell-
bystrand.

* Hyra Mellbystrandshallen, kontakta
Laholms kommun.

e Spela padel pa Mellby Padel Cen-
ter. Kolla deras hemsida.

* P& Hokafdltet finns flera olika moj-
ligheter till traning. Fina uppmarkta
slingor och nytt modernt utegym.

* Ny Mountainbike bana p& Hokafal-
tet. Det finns en klubb fér de som ér
intresserade, Bukten MTB

e Vill man testa Fatbikes kan man
boka en guidad tur, utgdr frén
Strandlyckan Surfcafé pé tisdagar
och torsdagar kl. 9.00.

12

* Minigolf: Marias Camping, Strand-
lyckan Surfcafé, Delfinen och Mans-
torps Gard har fina minigolfbanor.

* Fotbollsbiljard Marias Camping
e Shuffelboard p& Marias Camping

e SUP finns att hyra Strandlyckan, tré-
nar hela kroppen fran topp till t8, ta
med hela familjen.

* Boulebana, Marias Camping och
Hékdgarden (medlemskap krévs)

* Fotbollsplan p& Marias Camping.

* Windsurfing, fér barn och vuxna
finns att hyra pa Strandlyckan.

* Llangboard finns att hyra eller om
du bara vill testa, Strandlyckan
Surfcafé.

* Vill du testa en riktigt utmaning for
din balans ska du prova att aka
Freeline. En helt ny sport i Sverige,
kostnadsfritt att prova. OBS! Kan du
lara dig att éka inom 5 minuter far
du kostnadsfritt l&na dessa en halv
dag. P& Strandlyckan Surfcafé.

e Sy
Ariel p& Freeline.

Slakline - Utmana dig sjalv med
négot nytt, prova gé pa lina. Tranar
balansen och uthélligheten. Strand-
lyckan Surfcafé.

Beachtennis, férra drets stora succe.
En sport for alla, utévas som singel
eller dubbel. Spelas p& stranden.
Beachtennisracket finns att hyra
p& Strandlyckan Surfcafé. Se rutan
nedan fér spelregler.

Beachvolleyboll, nat och racket finns
att hyra p& Strandlyckan Surfcafé

Brasiliansk ju-jutsu finns att tréna pa
Strandlyckan Surfcafé under hela
sommaren. Tranare finns pé plats
for att visa for er som ar nyfikna pa
denna sport, kom in och boka tid.
Mer info och tider finns p& Strand-
lyckan Surfcafé.

* Wingsurfing - en helt ny sport dar
man anvander en vinge dar du star
p& en SUP/windsurfingBrada/SUP-
hydrofoilbrada och héller vingen i
handerna. Det behdvs inte mycket
vind fér denna sport utan kan ut-
dvas under lugnare vader. Instrukto-
rer finns tillgangligt fér er som vill
testa, boka gérna tid p& Strandlyc-
kan Surfcafé.

e [stallet for att springa pé l6pbandet
fér man bra motion av att springa
pé& stranden. Samtidigt f&r man frisk
luft och skén atmosfar.

e For er som kan Kitesurfa finns det
mojlighet att hyra Hydrofoils-
kitesurfbrada  p&  Strandlyckan
Surfcafé.

HUR MAN SPELAR BEACH TENNIS

Plan: Samma storlek som Beachvolley,
16m lang x 8m bred (4,5m bred nar man

spelar singel)
Underlag: Sand!
Nat: Natet ar 1,7m hogt.

Utrustning: Racket, utan strangar, val-
digt lika de som anvands for Padel och or-

ange/junior tennisboll

Podngberdkning: Samma som for ten-
nis, forutom att vid 40-40 blir nasta boll di-
rekt  avgérande.  Dessutom  varken
andraserve eller ndtserve.

Ovrigt: Allt spel sker p& volley. Givet att
det inte finns specifika serverutor kan
serven placeras éver hela motsténdarplan-
halvan och vid dubbelspel kan bagge
servemottagarna returnera serven. Vid mix-
edspel anvands ofta underarmsserve.




En levande

KULTUR

Vi forknippar ofta Rultur-
livet till de storre stéiderna.
Mellbystrand och vdr kust-
strdcka dir snarare en plats
ddr mdnga bor permanent
eller under sommaren. Men |
betyder det da att det inte
finns ndgon kulturscen,
eller dir det sa att fa kdnner
till den? Och sen fragan vi
alla borde stdlla oss, dir det
sa vi vill ba det?

Av: Louise Dock

Workshop pé stranden med konstndren Johan Alstrém. En av akti-
viteterna p& Strandkalaset 2018. Foto: Elvira Reslund Gustavsson

Det idr Strandteatern, med projektle-
dare Kristina Sahlberg som driver det
EU-finansierade projektet Strand och
Kultur Laholm, vars
uppgift och syfte ir
att frimja och ut-
veckla det levande
kulturlivet i Mell-
bystrand och Skum-
meslovsstrand.

Under aren som gatt
har projektet bade
kartlagt det kul-
turella behovet och

erbjudit Mellbystrandsborna och dvriga
intresserade ett arligt Strandkalas, all-
sang, dans, skrivarkurser, dramalektio-
ner for barn och mycket, mycket mer.

Det framfida kulturlivet

Det senaste aret har projektet, forutom
att pa olika sitt fa till de specifika kul-
turaktiviteterna som exemplifierades
ovan, valt att fokusera pa att skapa en
struktur och plattform for ett langsiktigt
och hallbart kulturlivinom kommunen.

Detta har gjorts genom att bjuda in de
fria kulturaktorerna i ett gemensamt

osa inte M" i
fi q{amﬁém//af

BOKHANDELN L8 LAHOLM. | s o

Vilkommen in och 4 tips p& bista sommarldsningen! Reakallare hela
Titta gérna in pa var hemsida: www. bokhandelnlaholm.se sommaren!
Stortorget 2, Laholm, Tel. 0430-170 90

BdstadMaleri
4

Din mdlare 1 Laholm, Bdstad och pd Bjdrehalvén

Dags att mala?

In- & utvandig malning
Tapetsering
Fonsterrenovering
Fonstertdtning
Dekorationsmélning
Hogtryckstvattning
Algbehandling

OPPET i

Antikvariska

Vi hjalper dig!

Begir offert pa bastadmaleri.se eller ring 0706-657 722
= 4

Inga jobb é&r for stora eller for smé och du kan alltid vélja mellan I6pande eller fasta priser.

Sockerbagaren finns
i Skummeslov

Stora Strandvagen 13 e Tel. 0430-291 94




nitverk, genom bl.a. kulturfrukostar.
Frukostar anordnas tillsammans med
Region Halland, vilket skapar ett innu
storre nitverk. Med andra kommuner
blir kunskapsutbytet innu bredare. Det
har dessutom arrangerats workshops
for att hitta gemensamma faktorer. Fra-
gor nitverket har berort och hittat kraft
i dr exempelvis hur man pd bista sitt
kan skapa dialog med kommunen, eller
var och hur man kan soka pengar. En
annan fraga som har diskuteras ir hur
kulturen kan synliggodras? Vems ansvar
ar det? Nitverket blir helt enkelt ett
sitt att stirka de individuella kultur-
gorarna och ge dem en gemensam och
dirmed starkare rost.

Strandteatern hoppas ocksa pa mer sam-
arbete de tva orterna Mellbystrand och
Skummeslov. Bada dr sma orter och med
gemensamma krafter kan det bli s myc-
ket mer. Projektets tid dr snart slut, men
man har ansOkt om mer pengar for en
forlingning for att ta Laholm och kul-
turen dnnu ett steg in i framtiden.

Hemsida: www.strandkultur.se

'F Strand och Kultur Laholm

i_E_!] strandochkultur

Valj din ute- och innemiljé med omsorg
Kvalitetsprodukter fran Morse och Hwam

il

- iy
oo i | il
Butik med utstallning av Morsg, Hwam, KMP,
" REC, Jupiter insatser

Rosenlundsvagen 3, 312 77 Skottorp, Tel. 0430-201 23, www.spis-kamin.se
Oppet: Man 17-19, Ons 17-19, Lord 10-13, eller enl 6.k.

Sommar i Mellbystrandsgarden

SOMMAROPPET

18 juni - 27 juni

i sommarkvall

13 juli kl. 18 - Jazz i Mellbystrand
Adam Sass - trumpet, Jonatan Erlingson -
piano, August Eriksson - kontrabas.

tisd, onsd, torsd kl. 9.30 - 12.00
Barn under 6 &r maste ha en vuxen med sig.
Vi leker, fikar, sjunger, pysslar och umgés.
Fika till sjclvkostadspris. Ingen anmélan be-
hovs, kom ndr ni har tid och lust.

Hela sommarens program i véra kyrkor hittar
du i vért férsamlingsblad Lagabladet, pé var
hemsida och i annonser i dagstidningarna.

SOMMARFEST

LT G (fodda 2012 el. tidigare)
tisd, onsd, torsd kl. 13.30 - 16.30

Vi leker, pysslar, fikar, spelar fotboll och
har kul tillsammans. Ingen anmdalan.

pa Mellbystrandsgarden

Lordagen den 31 aug. kl. 10 - 16
Aktiviter for alla éldrar. Véalkommen!
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Hedvig Jalbed bérjade sjunga redan
som barn, kéirleken till sangen ledde
senare till vidare studier pa Musik-
bogskolan i Malmé och Operabdgsko-
lan i Stockbolm. Hon blev en Rlassiskt
skolad operasdangare med praktik pad
Kungliga Operan och senare bl.a. so-
list vid Malmé Opera.

Av: Louise Dock

Med det, kunde kanske hennes framtid
fortsatt alla varldens scener, men for
Hedvig borjade istillet den klassiska
operakostymen kidnnas nagot tring.
Hedvig forklarar: ”Som operasingare
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kommer man oftast in sist in en pro-
duktion, utan att kunna paverka den
sarskilt for mycket. Man ska ga, std och
sjunga det regissoren siger. Repertoa-
ren som erbjuds dr ofta samma och
opera ska lita mer eller mindre som det
alltid har gjort.” Detta insig Hedvig att
hon inte kidnde sig helt n6jd med. Hon
ville komma tidigare in i processen,
vara med att ta de konstnirliga beslu-
ten och forverkliga sina egna idéer. Men
da industrin inte fungerar riktigt s om
du ir sangare, fick hon ta saken i egna
hinder. Istillet borjade hon triffa nya
minniskor, kulturhandliggare som ton-

Foto: Louise Dock

Senlorboende

Har du nagon gang funderat pa att flytta till
det optimala boendet for oss over 55?

Ge da alternativet med seniorboende en
chans. Planera for framtiden och anmal dig
redan nu.

Alla livsnjutare, varmt vdlkomna
till vastkustens parla.

Mellbystrand - Strandbyn

Laholmshem AB
Trulsgarden

312 80 LAHOLM

Tel. 0430-151 10
laholmshem@laholm.se
www.laholmshem.se
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Hedvig Jalhed frén Operation Operas senaste upp-
sdttning, Reich of Ran, hésten 2018.
Fotograf: Anna W. Thorbjérnsson.

sittare, som gav henne massor av upp-
slag till andra sitt man skulle kunna
g0Ora opera pa.

Konsekvensen av dessa nya moten blev
hennes egna mini operakompani 2010.
Det var delvis hemlingtan till Halland
som gjorde att hon startade upp det
just i Halmstad, trots att hon bodde
kvar i Malmo. Sedan starten har de
gjort en till tvd produktioner/ar. Deras
uppsittningar hittas inte pa teatersce-
nen, istillet jobbar de med alternativa
rum som nedlagda industri- och insti-
tutionsmiljoer, den underjordiska bun-
kern pa Galgberget och tomma
butikslokaler. Kompaniet vill flytta ut
produktionerna och jobba mer kon-
ceptuellt for att kunna mota publiken
pa nya sitt. Pa detta sitt hoppas de att
fler hittar till operan.

Att bo i storstad som ung student
tyckte Hedvig var underbart, men inda
kinner hon att det var priset hon fick
betala for att utbilda sig och kunna gora
det hon gor idag. Hon har alltid lingtat
tillbaka till Halland.
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2016 fick hon en doktorandtjanst for
ett forskningsprojekt i opera pa Gote-
borgs universitet. Vid denna tidpunkt
bodde familjen i en tvia i Malmo. Med
en liten dotter kinde hon nu att tiden
var inne for att flytta tillbaka till Hal-
land.Att det blev just Mellbystrand var
slumpen, de letade i ett ganska stort
omrade i sodra Halland. Men det var
hir de till sist hittade sitt gamla hus och
flyttade in hosten 2017.

Forutom att driva sitt operakompani,
skriver hon pa sin avhandling och ir
konstnirlig ledare for Halland Opera
and Vocal Festival pid uppdrag av Re-
gion Halland. Denna festival sitter vart-
annat ar upp en operafestival i
Halmstad och s6dra Halland. Till 2020
ir det inte omojligt att vi far se ytterli-
gare en upplaga i Laholm.

I Mellbystrand stortrivs biade hon och
resten av familjen, utan saknad till stors-
taden. Det ir bra att det ar "lite off”,
utan anstormningen som exempelvis
bade Tylosand eller Bastad far. Hir dr
det lugnt och med fantastiskt lige bade
natur och storstad. Inte bara Halmstad
utan ocksa Goteborg och Kopenhamn
finns littillgingliga.

Med bopilarna i Mellbystrand kan hon
ta del av livets alla kontraster. Avsaknad
av gatubelysning bekommer henne
inte, snarare tviartom, om det ir nagot
som stor sa kanske det ir avsaknaden
av fiber.

Hemsida: www.operationopera.se

li operationopera @ operationopera

MARKISER - PERSIENNER - RULL- & LAMELLGARDINER - AUTOMATMARKISER

MARKIS-bolaget

TEKA PERSIENNER AB

Din solskyddsleverantor

Vi monterar allt och vi har:
A L LTI fria hembesdk
mattanpassat

tekapersienner.com

LAHOLM 0430-294 10 — HALMSTAD 035-10 81 60 — ANGELHOLM 0431-150 63
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« Trott pa att kitta om dina fonster ?

Vi bygger om och sétter i ett isolerglas. Du far battre
k-varde och bara tva sidor att putsa!

* Vi léser problem med imma i dina
befintliga isolerglas

« Ovrigt glasmaésteriarbete

www.glasmastarnilaholm.se ¢ Industrigatan 16 ¢ LAHOLM e Tel. 070-670 11 11

2]



22

Bakom, eller bredvid (det beror pda bur du star) Drommar inne &
ute, bittar vi Maria Cronquists Studio Barfota. Hdr trdnar den som

vill att ens trdning ska bidrar till glddje, inre kraft och stillbet.

www.studiobarfota.se

§ Studio Barfota l:' studiobarfota

Studio Barfota startades 2011 i Siby-
holm och flyttade senare till Skummes-
16v. Sedan november 2018 finns Maria
och Studio Barfota i Mellbystrand. Att
hon hamnade hir var troligtvis slum-
pen. Men helt plotsligt fanns det om-
gjorda gamla stallet tillgingligt inte
alltfor langt ifran bostaden och valet
blev enkelt. Lokalen ir stor, ljus och in-
bjuder 16 stycken personer att trina
samtidigt i.

Det har alltid varit en drom for Maria att
“ha eget”. Som egenfOretagare i egna lo-
kaler ges hon nu storre mojlighet att ut-
veckla det egna utbudet av kurser och
klasser, och pa vilka tider dessa halls.
Hon fir helt enkelt bestimma sjilv, vil-
ket ger henne en viktig frihetskinsla.

Maria har tidigare dgt och drivit tri-
ningsanliggning i Halmstad 20006 -
2008. Innan dess har hon en ling tri-
ningsbakgrund och alltid varit aktiv. Det
borjade med dans och blev sedan tra-
ning. "Jag har nog hallit klasser i flesta
triningsformer.”, siger Maria.

I Studio Barfotas regi erbjuder hon
yoga, pilates och personlig trining
(PT). Hon tar ofta in bade pilates och
yoga i den funktionella triningen som
hon erbjuder som PT. Maria menar att
pilates ar en bra bas att utgd ifrin for
det liknar mycket rehabilitering. Minga
som kommer till henne, gor det trakigt
nog for de har ont nanstans.

Hos Maria handlar triining om kroppskdnnedom
Enligt Maria trinar vi for att forindra
nagot. Ofta handlar det om att vi vill for-
indra utseende genom att brinna fett,
bygga muskler eller kanske bli av med
en smirtbild. Maria vill lyfta fram véra ro-
relser och att vi ska tinka mer pa dem.
Maria menar att om vi blir medvetna om
vart rorelsemonster och forbittrar det
kommer andra positiva effekter.

Under arens lopp har Maria mirkt att
fler vill rora sig for att kinna sin kropp.
Minga av Marias kunder strivar efter
bittre kroppskinnedom, kontroll 6ver
kroppen och hur den kinns, snarare in
bara hur den ser ut. Hon menar att tri-
ning idag handlar mer om ett helhets-
tink hos de som ror pa sig. Manga av
oss har stillasittande vardagar med
bland annat framatroterande axlar med
tajta brostmuskler och stela ryggar och
detta behover vi balansera upp. Och
trining idag handlar ocksa om det men-
tala, eftersom vi ir mer stressade idag.

Skillnaden yoga och pilates?

Grunden i pilates och yoga handlar om
en god hdllning. Genom att hitta en bra
hillning sa vinner vi mycket. Utgér vi
fran en god hallning nir vi trinar, stir-
ker vi kroppen inifrin och ut.I yoga och
pilates hittar vi de djupa stabiliserande
musklerna. Den stora skillnaden mellan
traningsformerna dr att pilates har sitt
fokus pa att stirka var core-muskelatur,
dvs. mage, rygg och biackenbotten.Yoga
handlar ocksid om stabilitet och styrka
men fokuserar mer pa forlingning av
muskler och smidighet och avslutas all-
tid med meditation/avslappning.

Hur kinns din kropp? Om du vill lira
kinna din kropp bittre, titta in hos
Maria, hon vet hur du ska gora.

Text och foto: Louise Dock
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Stora, ljusa och fréscha ér lokalerna hos
Mellby Padel Center.

Alla kan liira sig spela padel

Daniel Niklasson dr overtygad ndr
ban uttalar orden: "Alla kan ldra sig
spela padel!”. Vi trdiffade honom for
att veta mer om Mellby Padel Center
AB och varfor tre personer valde att
bygga en padelhall.

Padel ir en racketsport som nirmast
kan beskrivas som en blandning mellan
tennis och squash. Sporten kom till Sve-
rige runt 2011 och har under dren vixt
enormt. Att siga att byggnaden som
moter mig ir vacker dr en overdrift, for
att inte siga en ren skir l1ogn. Men in-
nanfor dorrarna mots jag av nagot helt
annat. En ljus, frisch, luftig (tack vare
takhojden pa 10 meter) och topp-
modern padelhall.

24

Pa Idévagen i Mellbystrand &ppnade i decem-
ber 2018 Mellby Padel Center.

Det var Daniel Niklasson som tillsam-
mans med Jesper Olofsson och Kryd-
dan (Christian Eriksson) startade
Mellby Padel Center och byggde hal-
len. Det dr nu samma styrka som skoter
driften. Idén till hallen kom ur passio-
nen till sporten. Utomhusbanor finns i

Fackmannen for VVS

Rorfirmornas Riksforbund

ONGBER
\p R(")RBOLAGQ@

GENEVAD
MELLBYSTRAND

Telefon 0430-700 87
Mobiltelefon 0708-77 39 40
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0430-120 60
Vi erbjuder vara tjanster

LAHOLM
Entreprenad  Berg & Grus * Transporter
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bide Laholm och Bistad, men ing-
enstans fanns dir padel kunde spelas
under var langa host- och vinterperiod.
De tre kompanjonerna tog dirfor saken
i egna hinder. Hallen, ett Adidascenter
med fem stycken banor, bemannad re-
ception och shop samt uthyrning av
racket, stod klar for spel den 22 decem-
ber 2018.

Forutom uthyrning av banor, som spe-
larna kan boka sjilv for att spela nir det
passar. Erbjuder de Frukostpadel pia
onsdagar, mellan 06:30 - 07:30 (efter
spel serveras det frukost). Pa torsdagar
finns det mojlighet till Lunchpadel mel-
lan 11:30-12:30, dir det efterat serveras
lunch. Den efterfoljs av Penisonirs-
padel kl. 14.00, dir det aldrig har varit
mindre dn 25 personer anmilda och
kaffetermosen tas fram till de som fir
invinta sina matcher. Sist, men inte
minst, ir det After-workpadel mellan
15.00-16.30 pa fredagar. Efter mat-
cherna serveras olika teman pa tilltugg
alltifrin korv med brod till pizza eller
landgang. Maten till frukost- och AWpa-
del star Krogge Johansson for.

Vem spelar och varfor ska man spela padel?

Daniel uppskattar den storsta kund-
gruppen hos Mellby Padel Centers be-
star av 30 - 55 dringar, dir midnnen ir
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Mats Orteskog fér ivég en
fulltraff. Padel &@r en social
sport som &r roligt och latt
att umégs kring.

nagot fler 4n kvinnorna. Han menar att
anledning till sportens popularitet
handlar om att det dr vildigt litt att lira
sig, relativt skonsamt for kroppen och
en vildigt social och trevlig aktivitet att
utfora tillsammans. Daniel kan egentli-
gen bara komma pa en mojlig negativ
aspekt med sporten, vilket dar att man
behover vara 4 spelare for en match
och girna i ungefirlig samma niva. Men
aven detta dr sig inget hinder. Det bok-
ningssystem klubben anvinder sig av
gor det mojligt att boka bana sjilv, for
att sedan sprida detta i t.ex. sociala me-
dier. Sedan kan vem som helst ga in och
boka in sig pd samma bana och innan
du vet ordet av det har du en match.

Kostnaden att boka en bana pa Mellby
Padel Center dr 220:-/h under dagtid
och 320:-/h kvillstid. Inte att for-
glomma dr att det dr fyra personer som
delar pa denna avgift.

Daniel sjilv har under manga ar spelat
och trinat tennis i Bastad, Laholm och
Munka Ljungby. Men fyra ar tillbaka i
tiden har det bara blivit padel. Nu star
han pd banan ca tre ginger/vecka och
haller i nyborjarkurser. Planen dr att
under viren och sommaren komma
igang med fortsittningskurser for de
som redan har etablerat sig lite.

Samarbete med Mellby Padelklubb

Mellby Padel Center samarbetar med
den lokala padelklubben Mellby Padelk-
lubb. Padelklubben har sett till att det
anordnas tiavlingar i hallen. Dels finns
det ett seriespel, Stegen, for lag, men de
anordnar ocksd smativlingar pa hel-
gerna. Formen kallas Americano och dir
man som spelare anmiler sig individu-
ellt. Du blir sedan inlottad i ett lag som
spelar vidare. Sa kanske ir det inte nagot
storre problem att vara ensam.

Planerna framoOver dr att anligga tva
utomhusbanor, asfaltera parkering,
bygga liktare, konferensrum samt ett
kok. Utomhusbanorna och liktarna ir
det som ligger nirmast i tiden.

Nu finns det inga ursikter att inte ga in
och boka en timmes padel eller varfor
inte boka upp dig pa en femveckors
nyborjarkurs. Ar inte dina vinner
sugna sa skaffar du litt nya pa Mellby
Padel Center.

Text och foto: Louise Dock

Faktaruta om padel

Padel som vi kénner till det idag uppkom
i Acapulco, Mexiko, &r 1969 och kom till
Europa, frémst Spanien, i mitten p& 70-
talet. Skapare av sporten heter Enrique
Corcuera.

Lite férenklat géller det att f& bollen &ver
till motsténdarens sida p& eft satt att din
motsténdare inte lyckas f& den éver pd
din. Bollen skall sl&s ver nétet och landa
i golvet pa motsténdarens sida, men mot-
tagaren f&r hjdlpa till av (sina egna) vég-
gar/glas. Bollen méste g& i marken
INNAN den gér i vaggarna/glaset,
dock bara en géng, men det ar helt OK
att ta bollen pé volley.

Padel gér, precis som i tennis, efter
podng. Man gér till sex bollar/set och
bast av tre set vinner. Man spelar alltid

dubbel i padel.

Hemsida: mellbypadel.syltek3.com
li @mellbypadelcenter
@ Mellby Padel Center

- forvandlar din byggskiss
till verklighet.

Mobil 070 - 52 20 775
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Drommar inne & ute - en bra "ga bort butik”

Det dir inte bara mdnniskor som beho-
ver aktiviteter. Aven orter bebéver ak-
tiviteter. Vara lokala butiker dr ett
viktigt bidrag till ett aktivt sambiille. Vi
bar tittat in till Dréommar inne & ute
som snarast mdste betraktas som Mell-
bystrands bdist bevarade bemlighet.

Lite avskilt, lings med Rombergs vig
ligger den - livsstilsbutiken som i som-
mar gar in pa sin nionde sisong.

Agare Annika Palmgren hade linge
dromt att ha en butik pd landet och nir
hon kom in i det gamla (tomma) gris-
stallet, kinde hon instinktivt att det var
hiir hon skulle vara. Stallet var i hennes
sambos dgo sedan generationer och
med stallet kinde hon att tiden var
kommen. Hon startade med att driva
butiken vid sidan av till sitt "riktiga”
jobb, men sedan ett par ar tillbaka dr
detta hennes enda jobb.

Ett stiindigt fordnderligt sortiment

Frin borjan var det mest inredning i
sortimentet, men Over tiden har bade
mode och "uteredning” tagit mer plats
i butiken. Det ir kundernas efterfrigan
som styr sortimentet dven om det ir
Annika som har full beslutanderitt till

vad som kops in. Allt du hittar hir, ir
klider och saker som Annika sjilv kan
tinka sig att bira eller ha i sitt hem.

Under vart samtal sa dyker bade kunder
och samarbetspartners upp. Annika
poingterar vikten att se andra butiks-
innehavare som samarbetspartners sna-
rare dn konkurrenter. Det har man inte
rad med som foretagare pa landsbygden.
Alla bidrar tillsammans for ortens val.

Hon ser sin butik som en motvikt till
dagens e-handel. Hon hoppas att beso-
kare ser butiker som Drommar inne &
ute som en plats man aker till. Dir det
primira inte dr for att handla, utan
ocksa for inspireras och triffas. Hos An-
nika dr man vilkommen att bara
komma forbi for att lata sjilen fa njuta.

De personliga, bade i utbud och ser-
vice, som Annika erbjuder hoppas hon
ger nagot ytterligare till besokarna. Ett
par ganger om aret bjuder hon in kun-
der till bide modevisningar och andra
event. Allt for att visa sin uppskattning
och tillfora andra virden dn bara de
kommersiella.

Sa oavsett om du dr pa jakt efter ett
unikt, aterbrukbart, personligt plagg i
siden fran Sissel Edenbo, den perfekta
vardinnegavan eller bara inspiration sa
hittar du den hir. Eller si kommer du
forbi och tittar pa honsen och koper
en glass.

Text och foto: Louise Dock

Oppettider

KI. 11.00-17.00, torsdag — séndag
fram till mitten av oktober

Oppnar lite innan advent och helgerna fram fill jul

Hemsida: www.drommarinneute.se

la Drémmar inne & ute @ butikdrommar
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TRAFFPUNKT

Den gamla barnkolonin vid Hokafdil-
tet, som numera bdde dr renoverad
och utbyggd, blir varje torsdag en
punkt for alla som vill, att trdiffas pa.
Trdffpunkt Mellbystrand pa Hokagdir-
den dr en plats som dr oppen for alla.

Det hela borjade med att Laholms kom-
mun 2013 tog ett beslut att triffpunk-
ter behovde skapas i kommunen.
Sirskild vikt skulle liggas vid att mot-
verka isolering och ofrivillig ensamhet
och fokus skulle ges pa orter utanfor
Laholm.Alla har varken mojlighet eller
lust att ta sig till kommunens centralort
for aktiviteter. Ett tydligt krav dr att
triffpunkterna ska drivas av frivilliga,
boende pa orten.

Ann-Christine Johansson och Monika
Ottosson som fungerar som kom-
munens koordinatorer for de olika or-
ternas triffpunkter, understryker att
det dr viktigt att triffpunkterna ar helt
oberoende. Det ska inte vara nigon for-
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- En punkt att triffas vid

ening som “tvingar” till medlemskap
eller samsyn pa sakfragor. Besokare ska
kinna sig vilkomna vem de dn ir och
ar fria att dyka upp nir de kinner for
det. Triffpunkterna ska helt enkelt fun-
gera som en naturlig samlingslokal,
oppen for alla som vill. Vid alla traff-
punkter, som finns pa flera olika orter i
kommunen, finns det virdar och vir-
dinnor som Oppnar, hilsar folk val-
komna, gor inkop och sitter pd kaffet.

Hokagérdens fina lokaler &r hemvist for Traff-
punkt Mellbystrand.

Vi bjuder pa utomhustraning pa var

terass, varje onsdag kl 18.00 hela sommaren!
Och du behover inte vara medlem for att delta -
alla ar valkomna, medlem eller inte.

Anmal dig via var hemsida!

Valkommen! o
. /L takecare

www.takecarelaholm.se TRANING | REHAB | NAPRAPATI

SKOTTORPS
BYGGHANDEL
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— Vi haller mattet —

Stor sortering av virke och annat
byggmaterial. Nu dven butik med
verktyg, fdrg och tillbehor.

Oppet: Man - Fre 7- 17, Lrdag 8- 12
Strandvagen 59 © Skottorp  Tel. 0430-206 27 ¢ info@skottorpsbygghandel.se
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Sa dven som ny, fir man ett vilkom-
nande och kommer snabbt in i gemen-
skapen.

Triffpunkt Mellbystrand var den se-
naste av kommunens triffpunkter att
Oppna och gjorde sa hosten 2018. Hir
triffas man varje torsdag kl. 14.00. Va-
rannan torsdag ir det kortspel pa agen-
dan och varannan niagon form av
organiserad aktivitet (for att efterfoljas

Kortspel blir det mycket av pa Traffpunkt Mell-
bystrand. Det &r ett latt satt att umdgs och aft
skaffa sig nya bekantskaper.

av ytterligare kortspel). Denna aktivitet
kan vara exempelvis vara fOrelisningar
om brandskydd, forsta hjilpen, Mell-
bystrand genom tiderna eller allsing
for alla att stimma in i. Kortspelen ar
alltid av flera olika slag och skulle man
inte kunna dem, finns det alltid folk
som kan ldra en.

Matlagningsgdnget samlade i kéket. En géng i
mé&naden lagar och bjuder de p& nagot gott.
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Pa torsdagar en ging i manaden haller
dessutom Thomas Knutsson matlag-
ningskurs for herrar och varje mindag
kan man motas for gemensam pro-
menad. Programmet dr under stindig
utveckling och nya idéer dr alltid vil-

Boulebanan invigdes den 16 maj och fillfér
&nnu en aktivitet aft samlas kring.

komna. Det nyaste tillskottet var boule-
banan som Mellbystrandsforeningen
sponsrat med. Den invigdes den 16 maj
och engagemanget kring dess anligg-
ning var stor bland Triaffpunkt Mell-
bystrands besokare.

Sa vill du vara 6ppen for att triffa och
knyta nya kontakter dr du varmt vil-
kommen, vem du 4n ir!

Text och foto: Louise Dock

Faktaruta Tréffpunkter

Traffpunkter finns pd féljande platser i La-
holms kommun: Hassldy, Skottorp, Ve-
inge, lilla Tjarby, Rénnesldy, Véxtorp,
Vallberga, Knéred, Ysby, Skummesldv
och Mellbystrand

Som invanare ar man vdlkommen att be-
soka alla tréffpunkter, inte bara den som
finns p& den egna orten. Mer information
hittar du pé:
www.laholm.se/stod-och-omsorg/senio-
rer/traffpunkter-/

NP NILSSON | XL

SPELA TENNIS I SKUMMESLOV

pd Skummeslévs Tennisklubb

9 st grusbanor i naturskont omrade. Pris fran 60:-/tim.
Speltider 7-22 dagligen! Boka bana pa www.matchi.se

Se program for sommarens aktiviteter pa var hemsida www.skummeslovstennis.se o Vilkomna!

Problem med avioppet?
Hogtrycksspolning - Slamsugning
Avioppsfilmning - Container
Bevattningsbrunnar

Tel. 0430-201 11

Nytt sten- eller tegelhus!

Glém massproducerat och tank istallet
form och funktion. Tillsammans skapar
vi ert drdmhus fér samma budget som
for ett prefabricerat hus. Mer hus for
pengarna -ring oss idag!

FARDIGT

Hakan Karlsson 070-542 79 82 murarn.nu | n Sk Murar’n
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Hokayfdltet dr ett naturreservat i La-
bolms kommun, som bjuder pa skona
vandringar over oppna sanddyner
och genom sluten tallskog. Hdir finns
ocksd en 2,5 kilometer lang led som
dr sdrskilt anpassad for rullstol, rul-
lator eller barnvagn. Men det stdar
dven tillgdngligt for alla som vill ta i
lite mer och ldta svetten lacka och
pulsen bijas.

Text och foto: Louise Dock

Vi triffade Nellie Larsson och Tom Nor-
berg, som bada nyttjar Hokafiltet for
egen och andras vilbefinnande.

Aktiv pé tvd hjul

Nellie Larsson, bor i Mellbystrand med
sin familj. Hon provade pa mountain-
bike forsta gangen 2008 och borjade
tiavla s smatt 2011. Sedan dess har hon
kort manga lopp, bl.a. Langlopps SM
och 2015 gick hon upp i elitklass.
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Sa, vad gor man, nir man Adlskar att
cykla? Jo, ser till att andra far mojlighet
att uppticka spinningen och kanske
t.o.m kirleken till cykling. Och det var
precis det Nellie och hennes man UIf,
gjorde! I borjan var det inte svarare in
att de uppdaterade sin Facebookstatus
nir de sjilva skulle ut och cykla med
sina barn runt om i Skummeslov och
Mellbystrand och bad vinner hinga pa.
Gruppen vixte och vixte. Varen 2016
startade de gruppen Cykelkids, med
syftet att barn och forildrar skulle, till-
sammans, ha roligt, vara ute i skogen

och lira kinna sin cykel. Till slut blev
de sa manga att de insag att det fanns
bara ett sitt framat och det var att starta
en cykelklubb tillsammans med andra
eldsjilar fran trakten. I april 2018 sag
Bukten MTB sitt ljus och Cykelkids blev
Bukten Kids.

Bukten MTB har dessutom sett till att
en mountainbikebana anlagts i Hokafal-
tet. Hir rider det annars cykelforbud,
men med Linsstyrelsen har en hirlig
bana skapats som ger glidje for stora
som sma, motiondrer som proffs. I skri-
vande stund aterstar att finslipa nagra
kilometer av banan och permanenta
markeringar var banan giar, men det
kommer inom kort avhjilpas tack vare
sponsorer. Rejila ekstoplar med tydliga
markeringar kommer att sikra att ingen
cyklar vilse.

Nir Mellbystrandstidningen dr pa
besok var det sisongspremiir pa barn-
gruppen. Solen sken ikapp med de 40-
tals barnen och tillhdrande vuxna.
Mona Ekstrand siager: “Var 5-arige son
ALSKAR att cykla och dirfor ir detta en
perfekt aktivitet for honom.”

Aven om Bukten MTB innu frimst vin-
der sig till barn, har cykelklubben star-
tat en grupp for ungdomar och vuxna
samt en introduktionskurs for kvinnor
som vill lidra sig cykla mountainbike.
Alla tider och platser finns pa Bukten
MTB Facebooksida.

Den stora skillnaden som Nellie sjilv
har mirkt, sedan hon borjade ta sig
runt pd tva hjul i omradet, ar att hon
inte lingre dr ensam i skogen. Nir hon
borjade cykla var det nidstan bara hon
och Ulf, nu méter hon hela tiden nya
mianniskor. Nigot hon uppskattar
enormt.

K7 Bukien MTB




Hokafiltet ett guldlige for triining

Lite kaxigt men samtidigt sjalvklart
siger Tom Norberg: "Jag kan trina vem
som helst, var som helst!”. Och det
stimmer, en utbildad och kreativ tri-
nare har formagan att bade hoja pulsen
och utmana musklerna ocksa nir du ar
begrinsas av vidret att stanna under ett
mindre utskjutande tak pa ex. en offent-
lig toalett.

Tom Norberg driver foretaget Elements
training dir han erbjuder trining, hilsa
och friskvird i alla former som person-
lig trinare (PT). Nir han trinar sina
kunder tar han dem antingen till gym-
met, (troligtvis till gymmet i Skottorp,
som han driver tillsammans med sin
sambo Sara Jonsson), eller sa trinar han
dig utomhus, till ex. pa Hokafiltet. Det
ir ocksa hir samboparet forligger myc-
ket av sin egen trining.
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Tom menar att Hokafiltet verkligen har
ett guldliage for den som gillar att rOra
pa sig. Hir finns utegym, loparslingor
och numera cykelspar. Ett medelmattigt
stenkast dirifran finns dessutom stran-
den och havet som ocksa kan anvindas
for trining.

For Tom och Sara handlar trining om
att vi ska ma bra - linge, fOr att vara
kroppar ska orka. Toms uppfattning ar
att folk vill rora pa sig, men vet inte rik-
tigt hur de ska gora och Sara ligger till:
”de flesta vet inte hur trining gors
rolig, manga uppfattar trining bara som
jobbig” Det ir hir de som personliga
trinarna kommer in. PT’ns uppgift ir
att motivera, driva och gora triningen
sa rolig och omvixlande som majlig.

Sedan Tom borjade arbeta med trining
for sju ar sedan har han sett att antalet
som trianar okat. Det dr ocksd manga fler
motiondrer som tavlar, vilket han menar
ar positivt.Att genomfOra tavlingar ir ett
bra mal eller delmil med sin trining.
Men att det viktigaste ir att fokusera de
egna resultaten och inte att jaimfora sig
med andra, speciellt inte eliten.

Att komma iging med sin trining ir
inte alltid Litt, men ett knep Tom och
Sara har dr att man till en borjan hinger
upp triningen pd nagon eller nagot. En
PT ar ett sitt, men det funkar ocksa
med en kompis, en tidpunkt eller, for
den ekonomiskt sinnade, pa det faktum
att du betalt for ett triningskort. Slut-
ligen vill paret poingtera att det ALD-
RIG ir for sent att borja trina.

li Elements Training
@ elements_training

Takpoelen

HALMSTAD - BASTAD - LAHOLM

Industrier / Villor / Nytackning

Omlaggning * Serviceavtal « Kostnadsfri offert

Tel/Fax 0430-104 45 » Mobil Peter 070-301 94 83
e-mail: peter.falck60 @gmail.com

—

T SJUK?

" Strandéingshélsan
hjélper dig!

Oavsett om Du bor hér dret om eller bara
njuter av véra hérliga omgivningar fér en
kortare tid &r Du véilkommen till oss pé
Strandéingshéilsan!

For olyckan eller sjukdomen kan vara

STRANDANGS  viman hasrtostonsl s o e

HALSAN o

méndag-fredag 09-12 och 13-16 frén
15/61ill 15/8.
All annan tid méndag-fredag 10-12.

Tel. 0430 - 68 54 50

Skummeslév - Valhallavéigen 1
Mellbystrand - Kustviigen 120

www.strandangshalsan.se
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Det é&r ett glatt géing som gdrna stdller upp pé fotograferingen och DK glider férbi kameran med en
véffla i ena handen och med andra handen gér han “hang loose” tecknet, det sager allt.

Strandlyckan SURFCAFE

I ar bar Strandlyckan blivit Mellby-
strands nya Surfcafé med en massa
aktiviteter, musik och sjdlvklart vdrd
Jor Strandkalaset 2019.

Text: Katarina Schlick
Foto: Oliver Schlick

Den 30:e maj var vi pd invigning av
Strandlyckan Surfcafé. Trots daligt vider
var det massor med folk som kom forbi
och drack en god kopp kaffe frin Slo-
inge rosteri.Vi tog en varm macka som
var jiattegod och det fanns en hel del
barn som girna provade glassen. Kort
sagt si var det en skon stimning pa det
lilla caféet. Lite senare pa eftermidda-
gen fanns det dven musikunderhillning
for de besokare som passade pa att
komma da. Under invigningsdagen
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fanns det mojlighet att prova pa olika
aktiviteter men med horisontellt regn
kinde vederborande att det testar vi pa
i sommar, nir solen skiner och det ir
semester. Nir vi limnade caféet den hir
eftermiddagen horde vi glada tillrop
och applader for den senaste artisten
som avslutade sitt framtridande.

Strandteatern dr ansvarig for driften i
sommar och de ser till att gora en aktiv
sommar for Mellbystrandsborna. For
hir pa caféet kan man hyra SUP,surfka-
jak, beachtennis, beachvolleyboll och
langboards. Man kan dven prova pa
windsurfing, brasiliansk ju-jutsu pa
utomhusmatta och for de som aldrig
har testat nigon ging kan det vara bra
att veta att det finns utbildade instruk-
torer pa plats. Man kan boka windsur-

fingkurser med Ariel Striim om man
kinner fOr att viga sig pa lite mer dven-
tyr.Ja, det finns mycket att prova pa for
de som vill gbra nagot nytt i sommar.

Strandteatern har under flera ar sam-
arbetat med Kitekalle pa Strandkalaset
nir de har Mellbystrand Kite cham-
pionship och nu kommer de tillsam-
mans att anordna guidade strand- och
naturturer pa Fat-bikes. En riktigt rolig
tur for alla, cyklarna dr gjorda for att ta
sig fram Overallt i bade 16s och hard
sand. Kul att ta med hela familjen pa en
hirlig naturtur pa cykel med breda
dick. Allt later jittespinnande och vi
ser fram emot en sommar full med
aventyr.

Till sommaren har iven den gamla mi-
nigolfbanan fatt sig en uppfrischning
med ny firg. Hir spelar du minigolf
med havet mitt framfor ndsan och det
spelar ingen roll hur gammal eller ung
man ir, minigolf ar alltid roligt!

Hakuna matata

Daniel DK Westlund, mer kind som Ro-
binsonvinnaren 2018, kommer att sta
bakom disken pa caféet i ar och vi tog
chansen att prata en stund med
honom. Det var under hans jobb som
pistvakt pa Borgafjill som han triffade
Ariel och Kristina, de var dir uppe och
korde sno-kite. De triffades av en
slump men blev snabbt goda vinner
och hur som helst erbjod de honom
jobb i Mellbystrand. Han hade inget
annat inbokat i sommar si han sa ja di-
rekt. Det ir forsta gangen som han ar sa
langt soderut i Sverige si vi fir passa pa
att gora gott intryck pd honom sa att
han kommer tillbaka.

Vi kunde inte lata bli att friga honom
om hur det var att vinna Robinson. Han
berittade att det var en drom som gick
i uppfyllelse och han trivdes si bra dir




pa On att han kunde stannat kvar. Nir
han var liten kille i scouterna hade han
en ledare som hittade pa Robinsonlik-
nande saker och sedan dess har drom-
men varit att fa delta i Robinson. 2018
blev det av och det var det roligaste
han nagonsin gjort och for prispeng-
arna kopte han sig en riktigt fin hus-
vagn att bo i. Prylar och materiella ting
gor ingen lycklig anser DK, han lever
mer efter devisen "Hakuna matata” inga
bekymmer, man ar lycklig var dag. ..

Han klarar sig bra med ett par skor,
snus, birs och lite klidder siger han och
skrattar.

Han ser fram emot sommaren i Mell-
bystrand och ser dven fram emot att fa
lira sig surfa, vattnet dr inte hans ele-
ment men det ska den hiar sommaren

indra pa och vad kan da vara bittre in
Mellbystrand att lira sig?

Det ir ett glatt ging som girna stiller
upp pa fotograferingen och DK glider
forbi kameran med en vaffla i ena han-
den och med andra handen gor han
“hang loose” tecknet, det siger allt.

Utomhusscen pd Surfcaféet i sommar.

Men det blir inte bara aktiviteter och
kindisar pa Strandlyckan utan dven un-
derhdllning. P4 kvillen kan du sitta och
njuta av ett glas vin eller ol till skon
musik med duktiga musiker. Det blir
aven utomhusscen med musikframtri-
dande och teater pa eftermiddagar och
kvillar. Kristina Sahlberg och Ariel Striim
ar sjalva musiker och jag kan siga att det
hinder ganska ofta nir man triffar dessa
tva att Ariel plockar fram gitarren och
Kristina borjar sjunga. Pa Strandlyckan
man kan ita gott, ha roligt och lyssna pa
fantastisk musik. Ett riktigt hirligt nytt
innestille for alla och hela glada ginget
hilsar er vilkomna dit.

la Strandlyckan Surfcafé

EEN PERSSONS EL &S BYGG ABEEN
Andreas Persson e 070-646 44 60 e andreas@pebab.nu

www.vaxtorpshetong.se

Marksten

Fabriksbetong
Betongpumpning A
-Plattor
Murblock - Mursten mm

OPPETTIDER:
m-f 07-18
|6or 09-13

son 10-13

v28-31 6ppnar vi 09.00 m-f.
Helger som vanligt

SKUMMESLOVS

GOLY, FARG
& INTERIOR

SNT FRISKVARD

Kustvagen 120 — Mellbystrand
Medicinsk fotvard

Har ar alla fotter valkomna!

Klassisk massage

.'.

Tel. 070 - 969 69 54

Boka ditt besok direkt pa

www.sntfriskvard.se eller Facebook
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PAUTELYKT . BARN.

4 familien [T Tay Tt DAGAR pd KVARNEN SKOTTORP / SKUMMESLOVSDAGEN
mea ramiyjen 1. lﬁ ] Fyra mandagar i juli, k1. 12-16 - LOBDAGEN DIM 17 ALGUSTT 2019
L

PLATE QRONINOEN SEQTTORF

Barndagar pa Kvarnen med 6ppna

Jh kreativa verkstidder och workshops.
Ta med hela familjen!

= - Avgift for material och mat.
OPPNASKREATIVA VERKSTADER

Varje dag kan barn och vuxna mala
bdde tavlor och porslin, bygga en fa&-

BesOk Barnens Lognds
Oppet alla dagar 10-17

Det finns en stor "hage" med
olika sorters djur; minigrisar,
dvarggetter, far & lamm, hdns
& kycklingar, kaniner samt Go-
ingebocken Lucas.

Biljetter kopes hos:
Skottorp IF:s styrelse — Lindquists Herrekipering, Skottorp
Skottorps Stengods — Skummesldvs Golv, Férg & Interidr

- Entré, vuxen: 100:-
- Entré, barn 6ver 7 ar: 50:-
Barn under 6 ar &r gratis
Bokhandeln Laholm - Maxi Stormarknad, Mellbystrand i séllskap av vuxen!

Vallberga Gatukdk - Svens Livs, Skummeslévsstrand

Alla bor de i sina egna smd&
roda stugor med vita knutar.
Klappa, mata och kela med
dem s& mycket du vill. P& gér-
den finns det Gven katter &
ibland kattungar, kor & kalvar,
islandshdastar och sist men inte
minst vé&r gardshund Lykke.

Sockerbagaren i Skummesl6vsstrand
Guns Butik, Skummesldvsstrand
Malms Blommor, Skummesldvsstrand

M Ax I Laholms Sparbank ‘ 8 m

Hjirtligt Vidkomna till ICA STORMARKNAD
Lanthotell Lognis Grds!
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Hyr en SUP och pladdla fram genom Fylleén. Man kan st& upp eller sitta ner nér man paddlar SUP.

For den som vill finns det massor att
gora pa vattnet. Kitesufing och Stand
Up Padel (SUP) dir tva aktiviteter som
véixt sig starkare de senaste dren. Na-
turligtvis kan Mellbystrand med om-
nejd erbjuda bdda dessa. Hav
Jortrostan du som inte bar vatten
som primdrt element, for landRkrab-
bor finns det annat att bitta pa.

Kitekalle har under flera ar erbjudit
kite- och SUPkurser i Mellbystrand och
Lagan. Kitesurfing ir en adrenalinstinn
aktivitet som enklast kan beskrivas som
att man surfar med drake. SUP ir en
mer stillsam och rogivande paddling pa
surfbridan.

Ndsta steg

Nir du vil anammat och fitt nigra ars
rutin pa kitesurfingen tar du steget 6ver
till kitefoil. En ny sport bestiende av en
brida med mast och segel. Utform-
ningen gor att bridan lyfter ca en meter
over havsytan. P4 detta sitt si svivar du
tyst och snabbt 6ver havet. Den stora for-
delen med kitefoil dr att det inte behover
blasa lika mycket som nir du kitesurfar.
Du behover inte mer 4n 3-4 m/s, mot ki-
tesurfingens 6-10 m/s. Detta ger dig vil-
digt manga fler dagar att vara ute pa.

Cykla i sanden

Kinner du for att cykla pa stranden
lings med havet? Med fatbike ir detta
mojligt. Fatbike dr en cykel med en
extra dimension pa dicken, vilken gor
att du tar dig fram oOverallt, tom. i sand.
Varfor inte testa en fyradagarstur fran
Biéstad (eller om du viljer att hinga pa
frin Mellbystrand) till Varberg. Aterigen
fir du hjilp med bagageforflyttning
och dvernattning.

Det @r inte bara en cykeltur utan en upplevelse
att kéra fatbike. Varfér inte testa en ny kul grej
i sommar, gora en 4-dagars tur mellan Béstad-
Varberg? Fatbikes tar sig fram &verallt.
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Vem kan?

For kitesurfaren underlittar det om du
har vattenvana, dessutom ir det inte fel
att besitta en uns forkirlek till utma-
ningar, medan SUP klarar alla med nor-
malt balanssinne av. Forutom att kunna
cykla mountain- och Fatbike bor cyklis-
ten vara minst 150 cm, da cyklarna ar
relativt stora (planer att inforskaffa
barncyklar finns dock ocksd). Kitefoilen
bor du varit aktiv kitesurfare i minst ett
ar for att ta dig an.

Men om man hellre dr den som héller
sig pa land kan du hyra mountainbike
for antingen nagra timmar eller ge sig
av pd endags- eller flerdagarstur. Hir i
Mellbystrand kan du enkelt beta av en
bit pa Kattegattsleden. Viljer du att

cykla langt hjilper Kitekalle dig med att
transportera bagage mellan Overnatt-
ningsstillena (som du ocksda kan fi
hjilp med att boka), allt frin B&B till
spahotell ir mojligt.

Hur som belt, dr du sugen pad aktiva
aktiviteter, sd dr det till KiteKalle du
ska komma!

Text: Louise Dock

Kolla in pé var hemsida for alla bokningsbara alternafiv.
Vi skriiddarsyr olika evenemang, ring och hoka!

Fathikes - Mountainbikes - Kitesurfingkurser
Fathiketurer Bastad - Varberg
Mountainbiketurer Mellbysirand

Hemsida: kitekalle.com

la Kitekalle @ Kitekalle

Arsméte pa Hokagarden 26 juni kl. 18.00, Valkommen!
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Viilkommen till:
Rombergs véig 61, Vdstra Mellby
Annika, tel. 070-839 05 20

Din stenbutik i Mellbystrand

Heminredning & mode | i’
i lantlig miljo!

Oppettider

(t.o.m. den 13 okt)
torsd - sond 11-17

Stor loppis 13 juli k. 11-14

C) mellbytradgard

..mer dn bara véxter!

Betongsten och
Dekorationssten
Ted, tel. 070-697 50 68

“Som en charter pa hemmaplan”

Valkommen till

Stor innergard som ger Medelhavskénsla

Restaurang - Glasseria — Minigolf
Restaurangen dven dppen helger aret runt

Fullstandiga rattigheter
Tempererad pool
Tel 0430-277 34
Kustvagen 120, Mellbystrand

www.delfinenmellby.se

Evenemang pa Delfinen i sommar

0000000 OCOGOEOEONOEOEONOEONOEONONOOO j
Midsommardagen 22 juni Onsdag 24 juli ’ y
Grillbuffé Rak & Grillfrossa

Lordag 29 juni

Grisfest och bluesmusik live
med Erica Baier & the business

Onsdag 31 juli
Rak & Grillfrossa, livemusik med Nicola

Lordag 3 Aug
Onsdag 3, 17 juli 80-tals quiz med grillbuffé
Rak & Grillfrossa, livemusik med Chill outs Fredag 23 Aug
Fredagar 5, 12, 19, 26 juli Grillbuffé och livemusik med bluesbandet
Rak & Grillfrossa, livemusik med Nicola Wreck Of Blues

Mandag 10 juli

Rak & Grillfrossa Boka bord pa: info@delfinenmellby.se

Butik & Vaxthus

- allt fran egen odling -

Vallberga
Tel. 0430-230 05

Stor sjiilvplockning av tomater och gurka - Gilla oss pa Facebook -
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BEVAKNINGSGRUPPEN i MELLBYSTRAND

Bevakningsgruppen i Mellbystrand
har nu varit verksam i mer dn 18 ar.
Gruppen bestar for niarvarande av
ett knappt sextiotal Mellbystrands-
bor, som frivilligt och i samrad med
polisen stiller upp och kor runt
och haller uppsikt pa vad som hin-
der och vilka som ror sig i Mell-
bystrand pa kvillar och nitter.

Det ir givetvis svart att mata vilken
betydelse just bevakningsgruppen
har for att vi hir i Mellbystrand fak-
tiskt har, i alla fall tidigare, jimforel-
sevis fa inbrott i hus och bilar. Men
enligt polisen miste vi vara med-
vetna om att det sker inbrott och
stolder av bide bildelar, reg.skyltar
och ibland hela bilar ocksa i vart
omrade.

Det dr viktigt att vi hjilps at att for-
hindra brott genom att informera
varandra och hjilpas at pa olika sitt
genom exempelvis grannsamver-
kan, tinka pa att stinga fonster, lasa
dorrar, rapportera konstigt bete-
ende, larm, DNA-markning m.m.

Tips till polisen ar alltid vilkommet.
Genom en bra gemensam ligesbild
kan vi na framgang i det brottsfore-
byggande arbetet.

Alla som deltar i Mellbystrands be-
vakningsgrupp gor detta ideellt. Vi
har som mal att kora de flesta kval-
lar/nitter i veckan och alltid tva och
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tva. Men eftersom antalet som kor
bevakning har minskat gir detta
inte att uppfylla. De som deltar kor
i regel 4 - 8 ganger per ar och cirka
5 - 7 mil varje gang.

Om ni vill att vi ska fortsitta verk-
samheten behover vi bli fler som
kor. Flera deltagare som varit med
linge vill trappa ner och en del har
slutat. Du har frihet att sjilv be-
stimma vilka tider du vill kora, kval-
lar eller nitter. Blir det fler som kor
handlar det kanske om att kora 2-3
gianger under en termin. Det ir
inget betungande eller farligt. Man
kor aldrig ensam utan man maste
alltid vara tva i bilen. Vi gor Mell-
bystrandsborna en stor tjanst. Du
som dr intresserad tag kontakt med
nagon av undertecknade si far Du
narmare information.

Kommunpolisen tackar for alla
ideella insatser som gors i Mell-
bystrand och trycker fram for allt
pa Bevakningsgruppens arbete.

Aven en ideell verksamhet kostar
en del att driva som t ex forsikring,
drivmedel, telefon, tryckkostnader,
papper och en del annat. Det ir
ocksa viktigt att vi har en ekono-
misk buffert som kan vara till hjilp
om nagot ofOrutsett intraffar.

Om Ni vill att vi skall fortsatta med
verksamheten och kanner att Ni vill

bidra pa nagot sitt kan Ni girna
gora det genom att sjalv vara med
och kora eller med att bidra med en
slant. Alla bidrag tas emot med tack-
samhet och kan sittas in pa bevak-
ningsgruppens bankgirokonto:
5687-8440. Behovs inbetalnings-
kort finns dessa att himta i Infor-
mationen pad Maxi och hos
Mellbystrands Livs.

Vi tackar pa forhand blivande bid-
ragsgivare och sirskilt alla som
redan bidragit med storre och
mindre belopp till verksamheten
och inte minst de som kor bevak-
ning for ett tryggare Mellbystrand.

Pdr-Ake Eriksson
0430-281 80,070-792 32 85

Eva Bohblin
0430-258 97,070-659 14 73

Tel 0430 - 620 21 7
www.vandra.se

Fotell
STRAND-~

PENSIONATET

SKUMMESLOVSSTRAND EST. 1935

Hotell - Restaurang - Konferens - Havsutsikt

Varmt vilkomna till oss pa Strandpensionatet!

Hos oss fir ni god service och bra mat lagad frdn hjdrtat.
Vi har ndgot for alla, hilsningar Malin med personal.

OPPET

alla dagar
hela sommaren!

Tel. 0430-209 40

info@strandpensionatet.se — www.strandpensionatet.se

51



TURISTBYRAN

Laholms turistbyra, som ar en grén auktoriserad turistbyra, finner du i
Teckningsmuseets lokaler pa Hasttorget i centrala Laholm.

Vad héinder i kommunen? Se visitlaholm.se

Visitlaholm.se &r Laholms kommuns
officiella turistsajt. Har kan du leta ef-
ter boenden, restauranger, butiker och
aktuella evenemang. Folj garna Visit
Laholm pa Facebook (facebook.com/
visitlaholm) och Instagram (@uvisitla-
holm) for dagsaktuella tips.

Kattegattleden ar en 39,5 mil lang
cykelled som gér mellan Helsingborg
i sdder och Goéteborg i norr. Leden
passerar bland annat kommunens
badorter Skummesldvsstrand och
Mellbystrand. Varen 2018 blev Katte-
gattleden utsedd till Arets cykelled pa
den stora cykel- och vandringsmés-
san “Fiets en Wandelbeurs” i Utrecht,
Nederlanderna. Laholm har &ven an-
dra fina cykelleder, savél langs kusten
som inat landet. Den mer aventyrs-
lystne cyklisten beger sig till Hallands-
as sluttningar pa en mountainbike och
utforskar den magiska naturen med
strélande utsikt fran hog hojd.
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Laholms kommun kan stoltsera med
Sveriges langsta sammanhangande
sandstrand — 12 kilometer, fran Ska-
negransen i sdder till Lagans mynning
i norr. Laholmsbukten anses aven vara
en av landets basta kite- och vindsurf-
ingplatser.

Vid Hasttorget i centrala Laholm lig-
ger Teckningsmuseet — Nordens enda
museum for teckningskonst. Har vi-
sas utstéliningar med nordiska och
internationella konstnarer, samt verk
ur den egna samlingen. En trappa ner
finns tecknaratelign som alltid ar dp-
pen for museets besokare.

Lagan &r sedan lange berdomt for sitt
laxfiske, men det finns &ven andra bra
fiskevatten i kommunen: Smedjean,
Hjorneredssjdarna och Uddaredssjon
ar nagra exempel. P& turistoyran vid
Hasttorget kan du kdpa fiskekort och
f& mer information om fisket i Laholm.

st Fafdrm e

P il L
o Y T Y i

MANDER PA

Martin "Mander” Ander &r verk-
sam som illustratér och grafisk
formgivare med rétter i Stock-
holms graffiti- och skateboard-
varld. | dag bor han i Gnesta
och arbetar internationellt med
savél skateboarddesign som
illustrationer for bécker, annon-
ser, affischer och skivomslag.

Martin har illustrerat for artister som
Hakan Hellstrom och KRS-One och
foretag som amerikanska Moog Mu-
sic och Flip Skateboards. Ar 2009
blev han trea i den internationella
tavlingen Best Art Vinyl for sitt ikon-
iska skivomslag till Fever Ray, och
2015 blev han utsedd till Arets De-
signer pa Svenska Skateboardgalan.
Ar 2018 slapptes boken Ouff! Man-
der selected works som avhandlar
hans originella konstnarskap.

Martin Anders maximalistiska bild-
véarld préglas av tydliga linjer, klara
farger, retroromantiska utsvavningar
och lager pé lager av subkulturella re-
ferenser. lllustrationerna ar traffsakra
och masterligt formgivna. Tilltalet &r
tillgangligt och direkt, samtidigt som
de tata detaljerna och surrealistiska
infallsvinklarna férdjupar upplevelsen
och héller kvar betraktaren. Utbver
punk-, graffiti- och skateboardkul-
turens grafik och estetik namner
han serietidningen MAD, tecknaren
Hans Arnold och 1960-talets under-
groundtecknare i USA som inspira-
tionskallor.

Utstéliningen pa Teckningsmuseet
bjuder pa utvalda nedslag i Martin
Anders mangsidiga karridr. Ni kom-
mer bland annat att f& se skateboard-
ar, bocker, férpackningar, turnéaf-
fischer, skivomslag och inte minst
originalen till flera av hans arbeten.
Mander pa Teckningsmuseet visas
1 juni—29 september 2019. Parallellt
med Manders utstéllning visas Tid —
teckningar frdn museets samling.

Intill tecknarateljén p& museets ne-
dre plan ligger Laholms keramikmu-
seum. Har visas dels en permanent
utstalining med fokus pa keramik
tillverkad i Laholm under 1900-talet
och dels en mindre tillfallig utstallning
pa ett speciellt tema. For Oppettider,
aktiviteter och dvrig information — se
www.teckningsmuseet.se eller fol]
Teckningsmuseet pa Facebook.
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Eric Pickersgill, en amerikansk fo-
tograf, redigerade bort mobiltele-
fonerna fran sina bilder i sitt
projekt "Removed”. Detta skapade
ett nytt perspektiv pd samtiden
och efterldmnade en stark kdnsla
i betraktaren.

En betraktare var Ariel Striim som,
tillsammans med sambon Kristina
Sahlberg, sjilv borjat fundera pa hur
den egna familjen hanterade sina
skarmar. Detta i kombination med
Erick Pickersgills bilder gav idéen
till 100% Familj.

Foto: Kristina Sahlberg
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Foto: Rubella Karlsson

Sommaren 2019, blir den fjirde
sommaren som 100% Familj anord-
nas i Mellbystrand. En vecka fylld av
aktiviteter tillsammans, utan skir-
mar. Forsta sommaren var det bara
Ariel och Kristinas egen familj som
tillsammans med vinner samlades
och gjorde en massa roliga aktivite-
ter. Under aren har gruppen borjat
inkludera vinners vinner och helt
nya bekantskaper. Nir platserna
slipptes i ar, var veckan fullbokad
bara efter nagra timmar.

Att gora saker tillsammans

Det viktiga dr att man under veckan
goOr saker tillsammans och genom
sitt deltagande gar de anmilda med
pa att ligga bort sina skirmar helt
och héllet. Att just barn och vuxna
gor saker tillsammans ir vildigt
uppskattat, bade av barnen och de
vuxna.Att aka i vag pa charter och
ligga vid en pool ska inte underskat-
tas, men samtidigt sa brukar det

Foto: Kristina Sahlberg

Foto: Kristina Sahlberg

sluta med att alla ligger pa en solstol
med mobilen framfor ndsan Anda.

Uppligget av veckan ir en bland-
ning av schemalagda och fria aktivi-
teter. Utbudet dr delvis beroende pa
vad de som anmilt sig till veckan
kan bidra med. Det hela brukar bli
en bra blandning av enkla och mer

komplicerade aktiviteter. I ar bjuds
det bl.a. pd 16pning (bade for barn
och vuxna), strandtennis, vindsur-
fing, SUP, kajakpaddling, spokvand-
ring, bad och klittring. Nytt for i ar
ar ett tivlingmoment, likt Mistarnas
mistare, och kvar frin foregiende

ar dar dagens utmaning, dar alla del-
tagare utmanas av varje dag lira sig
nigot nytt, ex. ga pa lina.

Ariel mirker ocksa att det dr svarare
for mianniskor att idag vara aktiva.

Nistan som att man glomt bort hur
man gor. Darfor vill de inte styra upp
for mycket med schemalagda aktivi-
teter, utan att aktiviteterna ska vara
fria, pa eget initiativ och eget ansvar.
Men i borjan av veckan ar det mer
schemalagda aktiviteter for att del-
tagarna ska lira kinna varandra.

Har vi glomt hur vi umgds?

Nir vi sitter ner och pratar om li-
gerveckan fragar vi oss alla hur det
kunde bli sihir. Ar vi inte formogna
att aktivera oss sjilva och vara till-
sammans med vara barn utan att
dka ivig pa ett liger? Ariel menar att
det kommer mer och mer forskning
som visar pa skirmarnas inverkan
pa oss, vilket vi inte kommer att
kunna blunda for. Kristina siger att
hon hort att vi kommer titta tillbaka
pa denna tid och se pa den med
samma forskrickelse som vi idag
ser pa hur vi rokte forr.

Lat oss hoppas! Samtidigt vi beho-
ver ju inte vanta till dess.Varfor inte
goOra din egen skirmfria ligervecka
med dina vinner.

Text: Louise Dock

Hemsida: strandteatern.se/aktivitetsfabri-
ken/100%familj/

7 100% famil
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Ny forening

tar nya tag for brygga i Mellbystrand

Foreningen Mellbystrands Brygga
dr en fristdende forening som bil-
dades i januari 2019 med eit s)fte,
ait tillsammans med Labolms Kom-
mun forverkliga en badbrygga ne-
danfor Birger Pers Vdig.

Vi dr ett hirligt ging med mycket
driv som vill fiA en Brygga i Mell-
bystrand. Bryggan ir tinkt att vara
drygt 100 meter ling riknat fran
strandlinjen. Det ska bl.a. finnas
sittplatser utmed bryggan och en
storre plattform lingst ut dir man
kan vistas under hela aret, en mo-
tesplats for alla. Bryggan ska vara
anpassad for alla med ramper for
funktionshindrade, dldre och barn.
Det ska finnas stegar ner till vattnet
sd att man ska kunna doppa sig
utanfor alg- och tingkanten.

Laholms kommun och foreningen
samarbetar i detta projektet. Kom-
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munen har redan avsatt 500.000 kr
till forprojektering av bryggan vilket
innebdr att vi nu dr igang med var
brygga. Kommunen kommer dven
att bidra med ytterligare 2 miljoner
till bryggan nir den ska byggas och
det ska bli spannande och kul att fa
vara med att genomfora detta.

Under tiden som det planeras och
forbereds for brygga tinkte vi att
det skulle vara kul att gora nigot till-
sammans med er alla och planerade
in en Bryggpub. Det var i borjan av
maj som vi hade var allra forsta
Bryggpub pa Strandhotellet. Den
blev jiattelyckad med manga tips
och idéer fran alla som kom dit. Det
blev “fullt hus” och sjilvklart jitte-
kul att se s& manga positiva mianni-
skor dir. Ordforande Bernt Karlsson
informerade alla om vara tankar och
hur lingt vi kommit med brygg-
arbetet. Det kommer att bli fler
Pubkvillar for bryggan och vi vill
att alla ska kidnna sig delaktiga och
framforallt fa en trevlig kvill tillsam-
mans i gemensam “brygganda”.

Sponsring och medlemskap

Strandhotellet bidrog till bryggan
med 20% av intikterna fran pub-
kvillen, vilket summerade till ca
8.000 kr. Vi har dven borjat fa in
sponsring frin lokala foretag i Mell-

[o B

Fredagen den 10 maj fran k

BRYGGPUB

pa STRANDHOTELLET MELLBYSTRAND
BRYGGBUFFE 165:- Baren ir &y il
v alla intikter under kvﬁll:: rgii:'t’ifl';r‘a“l'nzt;:‘;rygga'

20 % a

Fiire.ningen Mellbystrands Bryg:
att till med Laholms k

9a bildades i januari 2019 med ett syfte,

forverkliga en di A
badbrygga nedanfér Birger Pergv59, RO Ang

Pa bryggpuben informerar vi om planerna och

tar tacksamt emot idéer och férslag.

VALKOMNA

Bli medl,
Med]emsavgift 100 kr/y

och stétta bry
Maila ¥ ] 5335-2738, Swish 123 2627727 framover.

Sahar ség inbjudan ut il
den dllra férsta Brygg-
puben. Det blev fullt hus pa
‘ Strandhotellet och det var
_ trevligt aft se s& ménga po-
- sitiva manniskor dar. For

e dig som missade detta
—= kommer det nya chanser

Styrelsen bestar ay Bernt Karlsson ordf, Gér: il vdrl

Kennet Gertsson, Hakan Karlsson, Ola Hansson, G

o

‘an Ternii i e
N Inger sekr, Fredrik Asplund kassér,
unilla Karlsson, Annette Hansson, Bertil Mlinsson

Gilla oss pé facebook for
att se allt det senaste som
hander.

bystrand men dven frin 6vriga delar
av Laholms kommun. I skrivande
stund dr vi uppe i 170 medlemmar
men vi vill girna bli fler medlem-
mar som stottar bryggplanerna. Ar
du intresserad av att bli medlem ir
det bara att hora av sig. Det man be-
hover gora dr att swisha till virt
swish nr. 123 262 7727 eller sitta
in pengar pa vart bankgironr
5335-2738. Det kostar 100 kr/ar
och person.

For att bli registrerad medlem och
fa ta del av allt som hinder ir det
viktigt att ni mailar ert namn,
adress, telefonnummer och mail-
adress till var kassor:
gfasplund@gmail.com

Valkommen till vért glada géng

dnskar styrelsen il
Féreningen Mellbystrands Brygga

la Brygga i Mellbystrand
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Nyimvigd Boylehana

Det dir en varm och solig dag i Mell-
bystrand och jag dr pa Hokagdr-
dens nya boulebana for att triiffa
Thomas Knutsson i Mellbystrands-
foreningen. Den 16 maj invigdes
Hoékagdardens nya boulebana och
idag, bara ndgra veckor senare dr
det fullt med folk som spelar.

Nir jag kommer dit har spelet redan
borjat och man kan se att de har ro-
ligt och ir vil medvetna om hur det
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ska spelas boule. Vissa matcher ser
riktigt spinnande ut med koncent-
rerade miner.

Thomas presenterar mig for boule-
ansvarig Curt Ingvar Mandorsson
som berittar att en del av dem spelar
sedan tidigare men att de dven har
fatt igdng nagra nyborjare. Men man
lar sig snabbt, alla tar vil hand om
varandra hir. Det dr en fin gemen-
skap berittar de.

Det var i september 2018 som Triff-
punkt Mellbystrand startade pa Ho-
kagirden och det har blivit en stor
skara som kommer dit, berittar Tho-
mas. Triffpunkten har vidareutveck-
lats och vi pratar ofta om vad mer vi
kan gora.Vid ett tillfille kom det upp
en friga om vi kunde ordna en
boulebana i Mellbystrand. Det fanns
manga intresserade som ville spela
men banan saknades. Anda sedan
starten har det funnits ett stort in-
tresse for Traffpunkten och nu dven
for boulebanan.

Mellbystrandsforeningen har kopt
materialet till banan men Thomas be-
tonar att arbetet har utforts med
ideella krafter fran alla som medver-
kar vid Triffpunkt Mellbystrand. Allt
har gitt snabbt vilket ir jittebra och
i maj invigde vi banan. Frin forsta
dagen har den varit vilbesokt pa alla
triffarna och hit kommer man dven
om det kommer lite regn, berittar de
for mig. Vi har bestimt att vi alltid ska
ha fint vider, siger Curt Ingvar och de
ovriga skrattar och haller med. En av
dagens deltagare gor mig uppmirk-
sam pd den gamla ramsan: - Det finns
inga daliga vider, bara daliga klider.
Men hittills har de bara haft fint vider
sa det har varit fullt med spelare varje
vecka. Just denna dag tror de att de

har rekord, de ar 26 st spelare idag.
Ndgra fler dn forra veckan.

Boulebanan ir fri att anvindas for med-
lemmar i Mellbystrandsforeningen.
Den far nyttjas nir man vill, si linge
inte Hokagarden ir uthyrd. Da vill de
helst att man inte spelar pa banan. Bou-
lespelarna triffas en gang i veckan,
mandagar kl. 16, och hur det kommer
att bli framover har de inte hunnit
prata om dnnu. Allt ir valdigt nytt for
oss, siger Thomas och Curt Ingvar.

Det ir en mycket social skara som
garna triffas och har roligt ihop, pra-
tar lite och framforallt kommer ut
och triffar lite nya manniskor.

Text och foto: Katarina Schlick




BOKBUSSEN

Bokbussens mobilnr 070-208 41 60

E-post: bokbussen@laholm.se

MELLBYSTRAND Sommartider 10/6-11/8

Cirkelvdgen Mdndagar: 15/7, 12/8 kl. 19.30-19.50
Tallhagsv./Marias vdg ~ Mdndag udda veckor kl. 18.30-18-60
Gorans vég Mdndag udda veckor kl. 19.00-19.25
Mellby vid forskolan Tisdagar: 9/7, 6/8 kl. 14.35-14.55
i\v‘dgen Tisdagar: 16/7 kl. 19.25-19.45
Marias Camping Varje fredag kl. 09.20-10.10
Strandhotellet Varje fredag kl. 10.15-10.50
Hallandsvagen Varje fredag kl. 10.565-11.25
Delfinen Varje fredag kl. 12.10-12.35
Strandhugget Varje fredag kl. 12.40-13.10
MELLBYSTRAND Host/vintertider 12/8-31/12

Cirkelvagen Mdndagar: 14/8, 9/9, 7/10, 4/11, 2/12 kl. 19.30-19.50
Tallhagsv./Marias vég ~ Mdndag udda veckor kl. 18.30-18-50
GoOrans vdg Mdndag udda veckor kl. 19.00-19.25
Mellby, vid férskolan Tisdagar: 4/9, 2/10, 30/10, 27/11 kl. 14.35-14.55
Avdgen Tisdagar: 13/8, 10/9, 8/10, 5/11, 3/12 kl. 19.256-19.45
Hallandsvagen Fredag udda veckor kl. 13.40-14.05
Strandhofellef Fredag udda veckor kl. 14.10-14.30
Rombergs vdg Fredag udda veckor kl. 14.50-15.10
Strandbyn Fredag udda veckor kl. 16.20-15.40

LAHOLMS
Stadsbibliotel

OPPET

Man-tors kl. 8-19  fre kl. 8-17  16r kl. 10-13
Man-fre kl. 8-10, begrdinsad service.
Tel.0430-151 50, 151 51

E-post: biblioteket@laholm.se

Vieste di att. .,

...pd Stadsbiblioteket finns ett litet antikvariat med
gamla bdcker. Dar kan man képa de utgallrade
bdéckerna. Vdlkommen in och botanisera!

...p& Stadsbiblioteket finns en stor tidskriftsavdel-
ning. D&r kan du sitta en stund och I&sa en av alla
de ftidskrifter och dagstidningar de har.
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..p& Stadsbiblioteket finns ett litet kafé. Har kan
du sitta ner i en lugn hérna och koppla av en
stund, med en kopp kaffe och en kaka.

En motesplats for alla!

..pd& Stadsbiblioteket kan man &ven Iana ljud-
bocker, talbdcker, sprékkurser och filmer. Du kan
aven hyra dator om du vill sitta dér och jobba.

Thimstors

VVS & Oljeservice AB

O Bastad ¢ 0431-4517 00

Skummesldvsstrand e 0430-200 47

o) www.thimsforsvvs.se

Stor sortering av
VAXTER och BLOMMOR

Medelhavsvaxter - Krukor
Gddning - Jord

Varens dppettider:
Man-Fre 9-18, L6r-S6n 9-14

Tel. 0430-256 18 — Mobil 070-697 50 69

Vi utfér dven trddgdrdsanldggningar!

Alltld laga priser!

Din byggare
vid kusten!

Tommm
ENGTSSONS
BYGG AB

Hilders Vég 16 — 312 60 Mellbystrand - Mobil 070-522 54 01
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P& Sand Life- traff i dynlandskapet, med projektledarna Bjérn Larsson och Mikael Larsson. Dynlandskapet
léngs den halléndska kusten &r forirollande, rérliga dyner ér en del av landskapet och en vérdefull biotop
fdr ménga arter. N&r dynen binds, som har med en gréssval, férsvinner den vérdefulla biotopen och med
den de arter som bodde har.

Véilkomna fill eft nytt ar
i Hokafdltets naturreservail

Jag beter Annelie Oblsson och job-
bar som reservaits- & fastighetsfor-
valtare pad Lénsstyrelsen och i dr
bar jag fatt dran ait skriva lite om
naturreservaten i ert omrdde och
bar ddirfor valt Hokayfdiltet. ..

Under de senaste aren har det hint
mycket pa Hokafiltet som har for-
andrat miljoerna frin skogsbrukets
tita tallskog till naturvardens 6ppna
sandhedar med rorliga sanddyner
och en stor vatmark.

Under fjorarets sista skdlvande Sand
Life-méinader anlades det ocksa en
ny cykelled, en si kallat MTB-led, i
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samarbete med bland annat Nellie
Larsson pd kommunen. Hir finns ut-

maningar for bide barn och vuxna.

Sand Life har annars varit en stor del

i forindringen av naturreservatet.

Inom projektet har vi tagit bort
bergtall och vresrosor frin reserva-

tet da dessa betecknas som invasiva.

En invasiv art kommer i regel fran
ett annat biologiskt omrade i virl-
den och i sin nya miljo tar den 6ver
och dominerar miljon si pass att in-
hemska vixter sakta forsvinner eller
till och med dor ut. Bergtallen hor
t.ex hemma i de centraleuropeiska
bergsmassiven i ett hirdare vaxtKli-

Foto: Lansstyrelsen

mat dn hir pa den hallindska sands-
litten. Vresrosen hor hemma i de
Ostasiatiska linderna och kom hit
som prydnadsvixt varifrin den
sedan spritt sig. Aven i ursprungs-
linderna vixer den i sandmiljoer.
Visst ar den vacker och doftar gott
men dir vresrosen vixer tar den
over och inhemska vixter som
ljung, strandrag, martorn med flera
forsvinner mer eller mindre och
sanden binds. Detta i forlingningen
innebdr att andra arter som ir bero-
ende av oppen och rorlig sand far
farre omraden att bebo och foroka
sig pd. Hjdlp oss att begrinsa vres-
rosen! Goda recept finns att hitta pa
var facebooksida Naturreservat i
Halland. Min favorit dar inlagda
nypon. Supergott!

Under det senaste dryga halviret
har ett vitmarksomrade forindrat

reservatets norra halva. En tidigare
torrlagd viatmark fir nu chansen att
aterhamta sig. Projektledare for
detta ir mina kollegor Hans Bju-
ringer och Magnus Redegard. De
har tillsammans med vara entrepre-
norer rensat diken men ocksa dimt
for att fa vattnet att rinna at ritt hall
och in i ritt omrade. Naturliga dyn-
ryggar har hjilp till att dimma om-
radet som nu har ett naturligt
vattenflode som lockar manga olika
arter till reservatet.

Nir jag skriver det hir har vi gatt in
i slutet pa maj, virmen har borjat
komma och en solig dag blev det
ett besok i vitmarksomradet med
ett glatt ging frin kommun, cam-
ping samt kollegor fran Linsstyrel-
sen. Det var spinnande att se hur
omradet forindrats, att fa se och
hora skrattmads, gratrut, smaspov,

Inom projektet Sand Life dppnades reservatet upp, bergtall och vresrosor togs bort och efter stubbryckning
och faunadepéer kom det ocksé ménga éppna sandblottor i olika storlekar. | dessa blottor blir det ett mikrok-
limat, den ljusa sanden blir varmare &n omgivningen vilket gynnar en méngd arter, inte minst olika sandbin.
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Projektledarna fér vatmarksanléggandet, Magnus Redegard och Hans Bjuringer diskuterar hur mycket vatt-
net kommer att variera i omrédet nér projektet ar klart.

sang- och tridliarka och, for mig ett
alskat vartecken - tofsvipan.

Men vatmarken lockar inte bara fag-
lar utan aven insekter som skrid-
dare, trollslindor, fjdrilar och, inte
minst, grodor. Runt om vatmarken
har man sett till att det finns fina
grodvatten for lek och parning. Vat-
ten som ocksa gynnar trollslindorna.

Jag fick forleden hora att Laholms-
bukten, forra aret, hade varit sa hir-
lig att bada i med rent och klart
vatten. Det fir vi tacka forra arets
torra sommar for. Tack vare att inget
regn kom sa rann inte heller nagot
dagvatten eller vatten fran godslade
tridgardar ut i bukten, utan havet
fick vara bara hav... Nagot att tinka
pa sa hir infor arets sommar och de
tridgardsdrommar som vi alla gar
runt med. Jag far halla med John
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Taylor som sa i ett program att vi
borde infora poiang pa hur mycket
gront vi har i tridgardarna. Det ar
de grona ytorna, de som inte ir be-
lagda med sten eller asfalt, som
fangar upp regnvattnet och leder
det ner till vira grundvattenkillor.
Hardgjorda ytor leder bara vattnet
vidare ut i vattendrag och hav, vilket
gOr att grundvattnet inte fylls pa
och skordarna torkar.

Som avslutning vill jag piminna om
att ha koll pa de foreskrifter som
giller for naturreservatet, framfor
allt den att hund ska hallas kopplad.
Detta ir sa oerhort viktigt, inte
minst for de arter fagel som for-
soker sig pa att hicka hir men
ocksa for sandodlor och andra djur.
Och av hiansyn gentemot andra be-
sokare i reservatet. TiAnk ocksa pa att

Foto: Lansstyrelsen

Foto: Lansstyrelsen

Nu ir sommaren snart hir
med ljuvligt lata dagar vid
havet och i skogen. Det skira
humleblomstret ir ingen
ovanlig blomma men ack sa
vacker. Njutnaturen nien fat
ocksa andra njuta. Ta ed
skripet hem, visa Igmsyn
mot andra och ha kul!

de kommunala ordningsforeskrif-
terna om bland annat hund pa stran-
den, giller dven i naturreservaten!

BesOk girna var facebooksida Na-
turreservat i Halland. Hir far ni hir-
liga besoOkstips, information om

atgirder, guidningar och andra akti-
viteter i vara reservat och si far ni
se manga fina bilder frin bade Ho-
kafiltet men ocksa alla andra reser-
vat i Halland. Nu ir guidesisongen
igang och i ar kommer flera aktivi-
teter att ske pd Hokafiltet. Lis mer
pa Linsstyrelsens webb:
www.lansstyrelsen.se/halland/besok-
och-upplev/friluftsliv

Eller himta ditt eget ex av Aktivite-
ter och guidningar I Hallands natur-
och kulturreservat pa turistbyrier,
bibliotek eller pi Linsstyrelsen.
Vilkomna ut i naturen!

Ps.Ta bara bilder, ldimna bara fotspar...

Annelie Oblsson

Reservats- & fastighetsforvaltare
pa Lansstyrelsen

mail: annelie.m.ohlsson@lansstyrelsen.se

A9 Tudorkliniken

ALLMANLAKARMOTTAGN

| september flyttar vi
in i nya, fina och rymliga

lokaler -BVC ocksa.

Vi halsar bade gamla
och nya patienter | ..-°

varmt valkomna!

VARDVAL
HALLAND

Region Halland
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KUSTNARA MAKLARE
Nyckeln till en trygg och god bostadsaffar
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Din lokala maklare!

Danfors ar en traditionell fastighetsféormedling sedan 25 ar.
Var verksamhet bygger pé fértroende, personliga relationer,
gediget engagemang, seriés och professionell hjélp.

Vi tar oss tid och har individuella visningar fér bésta slutresultat.
Vi &r en oberoende fastighetsférmedling och
binder inte upp véra képare inom bank och férsakring.

Vi arbetar med omfattande marknadsféring vilket ger
manga spekulanter. Vi 3r granséverskridande frén Angelholm i
soder till Halmstad i norr.

Var ambition ar att hjalpa dig till en bra affar och ett bra slutpris.
Med oss gor du alltid en trygg och sédker bostadsaffar.

Valkommen du med!

ELIN CONNY A PER PERNILLA
SVALA WISTRAND DANFORS EMILSSON KJELLSSON

DANFORS FASTIGHETSFORMEDLING
Ryssgatan 5 i Laholm Kustvagen 182 i Mellbystrand
danfors.se 0430 282 50




