
   

 

Digital IT-guide 
 

 

 

Det finns ett stort utbud av digitala tjänster 
 som kan förenkla vardagen.  

Via videosamtal kan du umgås med dina nära 
 och du kan handla livsmedel på nätet som levereras  

hem till din dörr mm. 
Du som behöver enklare hjälp med att använda din 
mobiltelefon, surfplatta eller laptop är välkommen  

 
                            Grupper startas upp löpande.  

                          För anmälan och information  

                           Välkommen att kontakta  

Telefon: 0430-266 85 

E-post: volontar.frivillig@laholm.se 
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